Data, Opis diety Sniadanie 1l Obiad Podwieczorek
Sniadanie
15.07.2024 Pon. Pomidor, satata, Jabtko Zupa: Ptatki
Dieta przedszkolna | ogérek 35g 50g Ogodrkowa 200g (9) kukurydziane
Chleb pszenno-zytni, Il Danie 30g z jogurtem
Chleb stonecznikowy Ryz z sosem po meksykanisku | i porzeczkami
40g (1) 220g (9) 150ml
Ser z6tty 10g Kompot z Agrestu 150ml
Masto15g
Herbata mietowa
200ml
15.07.2024 Pon. Pomidor, satata, Jabtko Zupa: Ptatki
Dieta Bezmleczna ogorek , 35g 50g Ogdrkowa 200g (9) kukurydziane
Chleb pszenno-zytni, Il Danie 30g z jogurtem
Chleb stonecznikowy Ryz z sosem po meksykanisku | i porzeczkami
40g (1) 220g (9) ro$linnym
Ser z6tty roslinny 10g Kompot z Agrestu 150ml 150ml
Masto roslinne 15g
Herbata mietowa
200ml
16.07.2024 Wt. Bufet warzywny: Sok Zupa: Budyn na
Dieta przedszkolna | Ogorek 15g, wolno Pomidorowa z makaronem mleku
pomidor, rukola, ttoczony 200g (1,9) Smietankowy z
£ () chleb pszenno- zytni, | jabtkowo- | Il Danie: wisniami i
- chleb graham 40g (1) | marchew | Kluski serowe z mastem i migdatami
Parowka 100% 25g kowy cukrem trzcinowym (7) 130g (7,8)
Ketchup 10g 150ml Lemoniada pomararnczowa
Herbata z cytryna flipsy 150ml
200ml|
16.07.2024 Wt. Bufet warzywny: Sok Zupa: Budyn na
Dieta bezmleczna Ogorek 15g, wolno Pomidorowa z makaronem mleku
pomidor, rukola, ttoczony 200g (1,9) ryzowym
z (12 chleb pszenno- zytni, | jabtkowo- | Il Danie: Smietankowy z
Yy chleb graham 40g (1) | marchew | Kluski z tofu i cukrem wisniami i
Parowka 100% 25g kowy trzcinowym 200g migdatami
Ketchup 10g 150ml Lemoniada pomaraniczowa 130g (8)
Herbata z cytryng flipsy 150ml
200ml|
17.07.2024 Sr. Satatka jarzynowa z Gruszka Zupa: Ciasto
Dieta przedszkolna | jajkiem 50g, satata 50g Kalafiorowa z lanym ciastem | jogurtowe ze
Butka wroctawska (1,3,7,9) 200g $liwka 100g
40g Il Danie: (1,3,7)

Masto naturalne 15g
(7)

Bawarka (7) 150 ml
Dzem truskowy 15g

Pulpeciki drobiowe duszone
z brokutami 80g, kasza
bulgur 110gi surowka z
marchewki 25gkapusty
kiszonej25g i stonecznika 5g
(1,3)

Kompot wieloowocowy
(aronia, czeresnia,
porzeczka) 150ml




17.07.2024 Sr. Satatka jarzynowa z Gruszka Zupa: Ciasto
Dieta Bezmleczna | jajkiem 50g, safata Kalafiorowa z lanym ciastem | jogurtowe ze
Butka wroctawska (1,3,9) 200g Sliwka 100g
40g (1) Il Danie: (1,3)
Masto roslinne 15g Pulpeciki drobiowe duszone
Bawarka 150 ml z brokutami 80g, kasza
Dzem truskawkowy bulgur 110g suréwka z
15g marchewki 25gkapusty
kiszonej25g i stonecznika 5g
(1,3)
Kompot wieloowocowy
(aronia, czeresnia,
porzeczka) 150ml
18.07.2024 Czw. Bufet warzywny ; Kiwi 50g Zupa: Koktajl
Dieta przedszkolna | Pomidor z mozarellg, Barszcz Biaty z ziemniakami truskawkowy z
rukola 25 g 200g (1,3,7) kefirem 150ml
Chleb pszenny (1)45g Il Danie wafle ryzowe
Pasta z tunczyka z Nalesnik z biatym serem i 20g
jajkiem i ogorkiem fruzeling brzoskwiniowa
(3) 25g Masto 240g (1)
naturalne (7)10g
Herbata malinowa 1,9) 250¢g
(7) 150ml Kompot truskawkowy 150ml
18.07.2024 Czw. Bufet warzywny Kiwi 50g Zupa: Koktajl
Dieta Pomidor z mozarellg Barszcz Biaty z ziemniakami truskawkowy z
Bezmleczna rukola 25g 200g (1,3) jogurtem
Chleb pszenny (1)45g Il Danie ro$linnym
Pasta z tunczyka z Nalesnik ze Smietang bez 150ml wafle
jajkiem i ogorkiem laktozy ifruzeling ryzowe 20g
25g (3) brzoskwiniowg 240g (1)
Masto roslinne 10g
Herbata malinowa Kompot truskawkowy 150ml
150ml
19.07.2024 Pt. Bufet Warzywny ; Banan50g | Zupa: Butka mleczna
Dieta przedszkolna | Rukola, papryka mix Rosét z makaronem z dzemem
25g 200g (1,9) wieloowocowy
Butka wroctawska Il Danie m wiasnej
45g (1) Ryba miruna panierowana produkgcji (1,7)
Ser biaty z smazona 80g z Mileko 150ml
rzodkiewka 25g(7,4) Ziemniakami 100g,
Masto 10g (7) groszkiem i
Herbata mietowa Marchewkga 60g (1,3,4,7)
200ml Kompot wisniowy 150ml
19.07.2024 Pt. Bufet Warzywny ; Banan Zupa: Butka mleczna
Dieta Rukola, papryka mix | 50g Roso6t z makaronem zdzemem
Bezmleczna 25g 200g (1,9) wieloowocowy
Butka wroctawska Il Danie m wiasnej
45g (1) Ryba miruna panierowana produkcji (1)

Tofu z rzodkiewka
20g

smazona 80g z
Ziemniakami 100g,
groszkiem i

Mleko roslinne
150ml




Herbata mietowa
200ml

Marchewka 60g (1,3,4)
Kompot wisniowy 150m|

22.07.2024 Pon. Bufet warzywny ; Arbuz 50g | Zupa; Kanapka z
Dieta przedszkolna | Pomidor, oliwki Krem brokutowy z grzankami | biatym
czarne, rukola 30g 150ml ( 1,7,9) serkiem i
£ () Chleb pszenny Il Danie szczypiorkiem
Yy Chleb graham (1)45g Kluski na parze z sosem i ogorkiem25g
Kietbaska wieprzowa Jogurtowym — owocowym (1,7) Herbata
30g (Truskawka i jagoda) owocowa
Ketchup 10g (1,7) 150ml
Masto naturalne Kompot agrestowy 150m|
(7)15g
Herbata zielona
150ml
22.07.2024 Pon. Bufet warzywny ; Arbuz 50g | Zupa; Kanapka z tofu
Dieta Bezmleczna Pomidor, oliwki Krem brokutowy z grzankami | jogurtem
czarne, rukola 30g 150 ml( 1,9) roslinnym i
z (12 Chleb pszenny Il Danie szczypiorkiem
- Chleb graham (1)45g Kluski na parze z sosem i ogorkiem
Kietbaska wieprzowa Jogurtowym wege — 25g(1)
30g Ketchup 10g owocowym Herbata
Masto roslinne 15g (Truskawka i jagoda) owocowa
Herbata zielona (1) 150ml
150ml Kompot agrestowy 150m|
23.07.2024 Wt. Bufet warzywny ; Jabtko Zupa: Babeczki
Pomidor, papryka, 50g Grysikowa 200g (1,9) mleczne 90g
rukola 30g, ser 26ty Il Danie Z bananem
(7)10g. Butka mata Kotlet mielony wieprzowy 30g posypane
(1)25g smazony puree ziemniaczane | orzechami
Pfatki kukurydziane z buraczki gotowane (1,3,7) wtoskimi 5g
mlekiem (7) 120g 285g (naszego
Masto naturalne Lemoniada cytrynowa z wypieku)(8)
(7)10g miodem 150ml Herbata 150ml
Herbata owocowa (1,7)
150ml
23.07.2024 Wt. Bufet warzywny ; Jabtko Zupa: Babeczki
Dieta Bezmleczna Pomidor, papryka, 50g Grysikowa 200g (1,9) mleczne
T8 rukola 30g, ser Il Danie (mleko
3 roslinny 10g Kotlet mielony wieprzowy roslinne)
Butka mata(1)25g smazony puree Z bananem
Ptatki kukurydziane z ziemniaczane buraczki 30g
mlekiem roslinnym gotowane (1,3) 285g Posypane
120g Lemoniada cytrynowa z orzechami
Masto roslinne 10g miodem 150ml wtoskimi5g
Herbata owocowa (naszego
150ml wypieku)8
Herbata 150ml
24.07.2024 Sr. Bufet Warzywny ; Sok Kubus | Zupa; Kasza manna
Dieta przedszkolna | Pomidor, ogérek 30g | jabtko, Krem z biatych warzyw 200g | na mleku 3,2%
Chleb pszenno-zytni | kiwi, z grzankami (1,9) Z musem
40g (1) limonka, Il Danie: Brzoskwiniowy
Pasta miesna szpinak m 150g (1,7)
drobiowa z jajkiem (wyrdb Ryz z prazonym jabtkiem
(1,3,7) wiasny) ,polewg Smietanowa i
150ml cynamonem




Masto naturalne 10g

Ciastko

250g (3,7)

(7) Kakao 150 ml zbozowe
Kompot z jabtek 150ml|
24.07.2024 Sr. Bufet Warzywny ; Sok Kubus | Zupa; Kasza manna
Dieta Bezmleczna Pomidor, Ogorek 30g | jabtko, Krem z biatych warzyw 200g | na mleku
Chleb pszenno-zytni | kiwi, z grzankami (1,9) ro$linnym z
40g (1) limonka, Il Danie: musem
Pasta miesna szpinak Ryz z prazonym jabtkiem Brzoskwiniowy
drobiowa z jajkiem (wyréb ,polewa Smietanowg m 150g
(1,3,7) wtasny) roslinng i cynamonem (1)
150ml 250g (3,7)
Masto roslinne 10g Ciastko
Kakao na mleku zbozowe | Kompot z jabtek 150ml
roslinnym 150 ml
25.07.2024 Czw. Bufet Warzywny ; Pomelo Zupa: Koktajl na
Dieta przedszkolna | Roszponka, papryka | 50g Pomidorowa z ryzem (7,9) kefirze
mix 30g 200ml jagodowy i
Butka wroctawska Il Danie nasiona chia
40g (1) tazanki z kapustg i duszong 150ml (7)
Pasztet drobiowy wieprzowing 240g (1)
wtasnej produkgji Kompot wieloowocowy
20g (aronia, czeresnia,
Kakao 150ml (7) porzeczka) 150ml
25.07.2024 Czw. Bufet Warzywny ; Pomelo Zupa: Koktajl na
Dieta Bezmleczna Roszponka, papryka | 50g Pomidorowa z ryzem (7,9) jogurcie
mix 30g 200ml roslinnym
Butka wroctawska Il Danie jagodowy i
40g (1) tazanki z kapustg i duszong nasiona chia
Pasztet drobiowy wieprzowing 240g (1) 150ml
wtasnej produkcji Kompot wieloowocowy
20g (aronia, czeresnia,
Kakao na mleku porzeczka) 150ml
ryzowym 150ml
26.07.2024 Pt. Bufet warzywny ; Ogodrek Zupa : Buteczki z
Dieta przedszkolna | Papryka, saftata 30g zielony Zupa koperkowa z serem i
Chleb pszenno-zytni | krojony w | makaronem(1,9) 200g brzoskwiniami
40g stupki 50g | Il Danie; 90g (1,7)
Pasta z biatego sera Wafle Kotlet rybny z puree
ze szczypiorkiem ryzowe ziemniaczanym i bukiet
25g(7) warzyw (marchew, kalafior,
Masto naturalne 10g brokut) (1,3)
(7) Sok ttoczony z pomaranczy
Bawarka 150 ml| 150ml
26.07.2024 Pt. Bufet warzywny ; Ogodrek Zupa : Buteczki z
Dieta Bezmleczna Papryka, saftata 30g zielony Zupa koperkowa z serem
Pasta z tofu ze krojony w | makaronem (9) 200g ro$linnym i
szczypiorkiem 25g stupki 50g | Il Danie; brzoskwiniami
Chleb pszenno-zytni | Wafle Kotlet rybny z puree 90g (1)
40g ryzowe ziemniaczanym i bukiet

Masto roslinne
Bawarka 150 ml

warzyw (marchew, kalafior,
brokut) (1,3)

Sok ttoczony z pomaranczy
150ml




29.07.2024 Pon. Bufet warzywny: Jabtko Zupa: Budyn
Dieta przedszkolna | satata, ogérek ,kietki | 50g Kapusniak (9) czekoladowy
25g Il Danie; na mleku z
Chleb pszenno-zytni, Ryz z sosem pieczarkowo — prazonym
% () Chleb stonecznikowy Smietanowym z kurczakiem stonecznikiem
- 45g (1) kalafiorem i cukinig240g i rodzynkami
Szynka wieprzowa (2,7) 150ml (1,7)
10g Kompot z czarnej porzeczki
Ser mozzarella 150ml
25g(7)
Oliwa z oliwek 5g
Masto 15g(7)
Herbata owocowa
150 ml
29.07.2024 pon. Bufet warzywny: Jabtko Zupa: Budyn
Dieta satata, ogorek, kietki | 50g Kapusniak (9) czekoladowy
Bezmleczna 25g Il Danie; na mleku
Chleb pszenno-zytni, Ryz z sosem pieczarkowo — roslinnym z
z () Chleb stonecznikowy Smietanowym ($mietana prazonym
= 45g (1) roslinna) z kurczakiem stonecznikiem
Szynka wieprzowa kalafiorem i cukinig240g(2,1) | i rodzynkami
10g Kompot z czarnej porzeczki 150ml (1)
Ser roslinny25g(7) 150ml
Oliwa z oliwek 5g
Masto roslinne 15g
Herbata owocowa
150 ml
30.07.2024 Whi. Bufet warzywny; Kiwi 50g Zupa; Jogurt
Dieta przedszkolna | ogérek, rukola 30g Krupnik 200g (9) naturalny z
N Pomidor Il Danie: brzoskwinig i
Jajko gotowane 0,5 Pyzy z miesem 160g, ptatkami
sz (3) suréwka z biatej kapusty z kukurydziany
papryka 40g (3) mi 150g (7)
Chleb graham Kompot z Agrestu 150 ml
Chleb pszenny 45g
(1)
Masto naturalne
(7)15g
Herbata owocowa
200ml
30.07.2024 Wt. Bufet warzywny; Kiwi 50g Zupa; Jogurt roslinny
Dieta ogorek, rukola 30g Krupnik 200g (9) z brzoskwinig i
Bezmleczna Pomidor Il Danie: ptatkami
N Ser roslinny 25g Pyzy z miesem 160g, kukurydziany
Jajko gotowane 0,5 suréwka z biatej kapusty z mi 150g

sz (3)

Chleb graham

Chleb pszenny 45g(1)
Masto roslinne 15g

papryka 40g (3)
Kompot z Agrestu 150 ml




Herbata owocowa
200ml

31.07.2024 Sr. Bufet warzywny ; Andrut z Zupa: Ciasto
Dieta przedszkolna | Safata, dzemem | Grochdéwka 200g (,9) cytrynowe
Butka wroctawska truskawk (1,3)
45g (1) owym Il Danie; Herbata
Muffinka jajeczna ze | wiasnej Makaron z sosen bolognese | owocowa
szpinakiem 15g produkcji | 280g(1,9) 150ml
Papryka 10g 60g
Mozzarella 15g (1,7) Lemoniada pomaraniczowa
szynka wieprzowa 150ml
10g,Dzem
porzeczkowy 10g,
Masto naturalne 15g
(7)
Kakao na mleku 3,2%
(7) 150 ml
31.07.2024 Sr. Bufet warzywny ; Andrut z Zupa; Ciasto
Dieta satata dzemem | Grochdéwka 200g (,9) cytrynowe
Bezmleczna Butka wroctawska truskawk (1,3)
45g owym Il Danie; Herbata
Muffinka jajeczna ze | wtasnej Makaron z sosen bolognese | owocowa
szpinakiem 15g produkcji | 280g(1,9) 150ml
Mozzarella 15g 60g
Papryka 10g, szynka | (1) Lemoniada pomararnczowa
wieprzowa 10g 150ml
Dzem porzeczkowy
10g, Masto roslinne
15g
Kakao na mleku
ryzowym 150ml
01.08.2024 Czw. Bufet warzywny ; Koktajl Zupa; Pizza z serem i
Dieta przedszkolna | Ogdrek, Marchewka | mango z Szpinakowa z ziemniakami szynka 70g
gotowana,30g kefirem 200g (1,3,7,) (wyréb
Butka mata 45g (1) 150g wtasny) (1,7)
Pasztet wieprzowy Il Danie;
25g (1,3) Patka z kurczaka , puree
Masto naturalne 15g ziemniaczane, surowka
(7) colestaw 250g (7)
Herbata malinowa Kompot wieloowocowy
150 ml (aronia, porzeczka, wisnia)
150ml
01.08.2024 Czw. Bufet warzywny ; Koktajl Zupa; Pizza z serem
Dieta Ogorek, Marchewka | mango z Szpinakowa z ziemniakami bez laktozy i
gotowana 30g kefirem 200g (1,3,7,) szynkg 70g
Butka wroctawska 150g (wyrdb

45g (1)

Pasztet wieprzowy
25g(1,3)

Masto roslinne 15g
Herbata malinowa

Il Danie;

Patka z kurczaka , puree
ziemniaczane, surowka
colestaw 250g

wtasny) (1)




150 ml

Kompot wieloowocowy
(aronia, porzeczka, wisnia)
150ml

02.08.2024 Pt. Bukiet warzyw ; Gruszka Zupa; Chatka z
Dieta przedszkolna | Ogdrek kiszony, 50g Zurek z jajkiem i ziemniakami | dzemem z
rukola 30g (1,3,9) 200g porzeczki
Chleb pszenno- Il Danie (wyrdb
zytni, 25g(1) Ryba morszczuk wtasny) 90g
Pasta z makreli z panierowana i smazona, z Mileko z
biatym serem 30g ryzem i warzywami (groszek, | miodem
Masto 15g (7) marchewka, brokut, kalafior) | 100ml (1,3,7)
Bawarka z mlekiem 250g (1,3,4)
150mli(7) Sok Ttoczony z jabtek 150ml
02.08.2024 Pt. Bukiet warzyw ; Gruszka Zupa; Chatka z
Dieta Ogodrek kiszony , 50g Zurek z jajkiem i ziemniakami | dzemem z
Bezmleczna rukola 30g (2,3,9) 200g porzeczki
Chleb pszenno zytni, Il Danie (wyrdb
25g(1) Ryba morszczuk wtasny) 90g
Pasta z makreli z panierowana i smazona, z Mleko roslinne
serem roslinnym 30g ryzem i warzywami (groszek, | z miodem
Masto roslinne 15g marchewka, brokut, kalafior) | 100ml (1,3)
Bawarka z mlekiem 250g (1,3,4)
roslinnym 150ml Sok Ttoczony z jabtek 150ml
05.08.2024 Pon. Bufet warzywny: Banan Zupa: Kanapka z
Dieta przedszkolna | Ogorek 15g, 50g Krem z dyni 200g pomidorem i
Chleb pszenno-zytni, Prazone pestki dyni 5g (9) 26ttym serem
z 00 Chleb stonecznikowy 90g (1,7)
= 40g (1) Gotabki bez zawijania z
Kietbaska wieprzowa kapustg i duszong
30g, wieprzowing , sos
Ketchup 10g pomidorowy 280g (1)
Masto 15g(7)
Herbata mietowa Kompot truskawkowy 150ml
150ml
05.08.2024 Pon. Bufet warzywny: Banan Zupa: Kanapka z
Dieta bezmleczna Ogodrek 15g, 50g Krem z dyni 200g pomidorem i
Chleb pszenno-zytni, Prazone pestki dyni 5g (9) 26ttym serem
z () Chleb stonecznikowy roslinnym 90g
- 40g (1) Il Danie: (1)
Kietbaska wieprzowa Gotabki bez zawijania z
30g, kapustg i duszong
Ketchup 10g wieprzowing , sos
Masto roslinne 15g pomidorowy 280g (1)
Herbata mietowa
150ml Kompot truskawkowy 150ml
06.08.2024 Wt. Bufet warzywny: Arbuz Zupa: Gofry z
Dieta przedszkolna | Rukola, kukurydza, 50g Ros6t z lanym ciastem Smietang 18%
S kietki 30g, chleb Flipsy 200g(1,3,9) | fruzeling
B pszenno-zytni, chleb Il Danie: truskawkowg (

graham 40g (1),
pasta jajeczna 30g

Pier$ panierowana smazona,
ziemniaki puree, suréwka z
jabtkiem i marchewka (1,7)

wyréb wtasny
) 90g
(1,3,7)




(3), masto 15g,
bawarka 150ml (7)

Kompot wisniowy 150ml

Bufet warzywny: Zupa: Gofry z
Rukola, kukurydza, Arbuz Rosét z lanym ciastem Smietang i
kietki 30g, chleb 50g Flipsy | 200g(1,3,9) fruzeling
pszenno-zytni, chleb Il Danie: truskawkowg
graham 40g (1), Pier$ panierowana smazona, | (wyréb
pasta jajeczna 30g ziemniaki puree, suréwka z wtasny) 90g
(3), masto 15g, jabtkiem i marchewka 250g | (1,3)
bawarka z mlekiem (1,3)
roslinnym 150ml| Kompot wisniowy 150ml
07.08.2024 Sr. Bufet warzywny: Kiwi 50g | Zupa: Galaretka
Dieta przedszkolna | Pomidorki Barszcz Ukrainski 200g kolorowa
koktajlowe, rukola, (9) Porzeczka/trus
Butka maslana(1), kawka/$mieta
Ser z6tty 10g Il Danie: na 18%
Nutella (wyréb Il Danie: 80g (7)
wtasny) 10g Makaron w sosie
Masto 10g(7) paprykowym z indykiem
Herbata z cytryna 240g (1,7)
150 ml Lemoniada z cytryng i
miodem 150 ml
07.08.2024 Sr. Bufet warzywny: Kiwi 50g Zupa: Galaretka
Dieta bezmleczna Pomidorki Barszcz Ukrainski 200g (9) kolorowa
koktajlowe, rukola, Il Danie; Porzeczka/trus
Butka maslana (1) Il Danie: kawka/$mieta
Ser z6tty 10g Makaron w sosie na roslinna
Nutella (wyrdb paprykowym z indykiem 80g
wtasny) 10g 240g (1,7)
Masto roslinne 10g
Herbata z cytryna Lemoniada z cytryng i
150 ml miodem 150 ml
08.08.2024 Czw. Bufet warzywny: Pomelo Zupa: Ciasto
Dieta przedszkolna | Pomidor, satata 30g | 50g Pieczarkowa z makaronem marchewkowe
Butka wroctawska 200g (1,7,9) z orzechami
40g (1) Il Danie; 90g(1,3,7,8)
Szynka wieprzowa Schab duszony w sosie
10g wtasnym, kluski $lgskie,
Zupa mleczna z kapusta czerwona duszona Mleko 100 ml
makaronem gwiazdki 250g (1,3) (7)
100ml(7) Sok ttoczony z pomaranczy
Masto 5g 150ml
Herbata malinowa
200ml
08.08.2024 Czw. Bufet warzywny: Pomelo Zupa: Ciasto
Dieta Pomidor, satata 30g 50g Pieczarkowa z makaronem marchewkowe
Bezmleczna Butka wroctawska 200g (1,9) z orzechami
40g (1) Il Danie; 90¢g(1,3,8)
Szynka wieprzowa Schab duszony w sosie
10g wtasnym, kluski $lgskie,
Zupa na mleku kapusta czerwona duszona Mleko roslinne
roslinnym z 250g (1,3) 100 ml

makaronem gwiazdki
100ml (1)

Sok ttoczony z pomaranczy
150ml




Masto roslinne 5g
Herbata malinowa
200ml

09.08.2024 Pt. Bufet warzywny ; Sok Kubus | Zupa; Rogal z
Dieta przedszkolna | oliwki czarne, rukola | Marchew, | Marchewkowa z ryzem 200g | mastem
25g jabtko, (9) orzechowym i
£ () Chleb pszenny pomaranc | Il Danie; bananem
T Chleb graham (1)45g | za 150ml | Paluszki rybne z puree 80g (1,3)
Pasta z biatego sera (wyréb ziemniaczanym suréwka z
ze szczypiorkiem wiasny) kiszonej kapusty z Mieko 100 ml
(7)25g marchewka 240 g (7)
Masto naturalne (1,3,4)
(7)10g Kompot z jabtek 150ml
Herbata z cytryng
150ml
09.08.2024 Pt. Bufet warzywny ; Sok Kubus | Zupa; Rogal z
Dieta bezmleczna oliwki czarne, rukola | Marchew, | Marchewkowa z ryzem 200g | mastem
25g jabtko, (9) orzechowym i
% () Chleb pszenny pomaranc | Il Danie; bananem
- Chleb graham (1)45g | za 150ml | Paluszki rybne z puree 80g (1,3)
Pasta z tofu ze (wyrdb ziemniaczanym suréwka z
szczypiorkiem25g wiasny) kiszonej kapusty z Mleko roslinne
Masto roslinne 10g marchewka 240 g 100 ml
Herbata z cytryna (1,3,4)
150ml Kompot z jabtek 150ml
Alergeny opis ;
1. Gluten 8. Orzechy

2. Skorupiaki i produkty pochodne

3. Jajai produkty pochodne

4. Ryby

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne
6. Soja i produkty pochodne

7. Mleko i produkty pochodne (laktoza)

11. Nasiona sezamu

9. Seler i produkty pochodne

10. Gorczyca i produkty pochodne

12. Dwutlenek siarki
13. tubin i produkty pochodne

14. Mieczaki i produkty pochodne




